Wirkungshogen - Atherisches Ol

Cistus ladanifer / ladaniferus

Name des Ols Cistrose (veraltet)

dest. Organ: Blihende Pflanze

Herkunft: Portugal (Senti!), Spanien (Farfalla) (Sentil), Blatter (Farfalla)

Anwendungsweise(n): Unverdinnt, verdinnt (1:30), Hydrolat. In der Flasche am
Kdrper, auf die Haut (pur und verdunnt), tagstber, abends und nachts.

- Aus einem zerknitterten Roslein entsteht eine kraftvolle Blume
Kernsatz(-satze): - Schmerzhafte, alte Wunden erleben und auflésen
- Kraftvolle, aufwiihlende Winde

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

-Traumatisierte Menschen mit Emotionsstérungen

- Menschen die immer wieder einen Bogen um eigene verdrangte Anteile machen
- Wenn die Selbstregulierung stark angesprochen werden soll

- Menschen mit inneren Angsten durch alte Wunden

Wandlungsméglichkeiten/ positives Potenzial des Ols?
- Strukturen ins Chaos bringen
- Heilung seelischer und korperlichen Wunden
- Forderung der positiven Anteile
- Vom Pessimisten zum Optimisten
- Unterstltzt verdrangte Anteile
- Akzeptanz und Integration der eigenen Schatten
- Tiefenreinigung
- Widerstandskraft starken

Reaktionen erlost unerlost
- Waundheilend / - Ubelkeit / Schmerz
kérperlich Blutstillend - Blutungen / chron. Wunden
- Entgiftend / - Kranklich / Immunschwach
- Hoffnungsvoll - Versagens- / Verlustangste
seelisch/ emotional - Optimistisch - Chaotisch / Verwirrt
- Strukturiert - Pessimistisch / Gefiihlskalt
geistig/ mental/ - Herzenswéarme - Rastl95|gke|t
. I - Lebensfreude - Isolation
Spiritue - Einheitsbewusstsein - Verzweiflung

Sonstiges: Das gewonnene Harz der Cistrose wird Labdanum genannt.
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